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佛教葉紀南紀念中學 

二零一八至二零一九年度 

 學生輔導組第三期通訊四月至七月  

輔導通訊電子版：http://www.byknmc.edu.hk/CustomPage/72/1819.counsel.newsIII.pdf  

為配合學生的全人發展，學生輔導組、學生支援組及學校社工在過往的幾個月內

已舉辦了多元化的活動。各項活動能得以順利推行，實有賴各方面的支持，現將

活動簡述如下：  

 朋輩調解計劃  

本屆朋輩調解員於 3 月 2 日至 3 日參

與在大棠渡假村舉行的聯校訓練營，

與來自不同學校的朋輩調解員互相交

流，並從中鞏固調解的技巧。及後，

朋輩調解員於 4 月 10 日午膳到中一

及中二各班進行宣傳活動，透過簡單

遊戲宣揚和平訊息。另外，本屆朋輩

調解員嘉許禮將於 7 月 6 日在順德聯

誼總會李兆基中學進行。 

本屆成員午間聚會 

 弓箭小組  

學生支援組與基督教女青年協會於四、五月舉辦了為期五節的弓箭班，活動共有十

位中一同學參與。學生先學習拉弓和命中技巧，待射箭技巧純熟後，便以組隊形式

比賽。比賽十分安全，因為活動用的全部是海綿頭的箭，令學生感受到刺激之餘，

同時也避免受傷。要勝出比賽，除了要求專注和認真之外，團體合作和溝通也非常

重要，與隊友合作往往是勝利的主要因素。

另外一項訓練要點則為紀律，學生在場內

必須遵照活動社工 Eddie Sir所訂下的規則，

以公平及有秩序的方式進行。十位男同學

都非常投入於這個活動，並充份展現青少

年無窮活力。   

 

 

     中一學生學習握弓及射箭技巧       

  

http://www.byknmc.edu.hk/CustomPage/72/1819.counsel.newsIII.pdf
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 Art to Heart 藝術治療小組  

學生支援組邀請了成長希望基金會的藝術治療師到學校進行一次藝術治療體驗，

學生通過藝術來表達自己，從而做到認識自己和減壓的效果。這次活動裡，藝術

治療師透過不同的藝術表達方式來引導學生，例如：行為藝術、裝置藝術、視覺

藝術等等，在一個舒適的環境下提供表達空間，讓學生在繁忙的日子中沉靜一

下，得到心靈上的滿足。藝術本身沒有對與錯，也沒有成功與失敗，只有選擇和

創作。藝術治療的本意就是希望由學生自主出發，給予空間讓他們由表達、認識

到接納，同樣是藝術，卻與平日的視藝課有著截然不同的氣氛和目的。是次活動

中，所有被邀請的學生都是女同學，比較容易

打開心窗說亮話，希望明年再有機會時可以多

邀請男同學，讓他們都有機會可以探索一下自

己的內心世界！ 

課堂生活的縮影 學生檢視作品 

 火柴人工場 – 餐飲篇  

今年的火柴人工場招募了十四位中三同學，他們在 4 至 5 月期間接受了 4 節的訓

練，認識調酒師的工作內容、禮儀並學習當中的技巧，並在 5 月 22 日於學校有蓋

操場協助「無酒精雞尾酒義賣活動」，當中籌得善款並捐贈無國界醫生。同學在訓

練過程中嘗試調配了不同的飲料，包括 4 款無酒精雞尾酒和咖啡等，此活動不但擴

闊了他們的工作技能，更能讓他們在成功調配後獲得自信，幫助他們找到將來的方

向。 

同學細心地向老師推介飲品  各組員與導師合照及感謝導師的專業教學 
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 大哥哥大姐姐計劃  

去年 11 月至今年 1 月期間，同學接受了多次的戲劇訓練，並於 2 至 4 月期間進行

了多次練習，以準備於 4 月 27 日在協康會中心舉行的演出。同學在訓練中都有明

顯成長，由起初的生澀散漫，到演出時的純熟認真，這些付出都在演出中得到重大

回報，而演出亦獲得一致好評。另外，為增加同學對有特殊需要幼兒的了解，演出

後有義工服務環節，同學在中心社工的帶領下製作手工，享受茶點，藉此讓同學學

習體諒別人的需要，更懂得關懷身邊的人。 

 

 

 

同學正在接受戲劇訓練，籌備義工演出   

「樂 Teen 同行」沿途有你好心情@學校計劃  

本年度的「樂 Teen 同行」計劃已進行了一段時間，在下學期，「樂 Teen 大使」參

加了「迎刃有餘成長挑戰營」和個人探索小組活動。在個人探索小組中，各位大使

學習了更多有關情緒管理和紓緩壓力的方法，參加者均積極參與「迎刃有餘成長挑

戰營」的各項活動，從中學習團體合作、互相溝通和解難的技巧。以下是歷奇營的

花絮： 

同學們嘗試新興運動-「Kin-Ball」，並進行了激烈的比賽 同學通過團體合作完成任務 
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 明愛午間小聚   20-21/5/2019         

這次午間小聚是明愛長康青少年中心和本校

輔導組第一次合作的活動，內容包括歷奇解

難、製作蚊膏及壽司美食幾項活動。參加的

同學十分踴躍，座無虛席，與明愛社工打成

一片，玩得樂也融融。活動完結後，同學們

還很興奮地問老師何時再有類似活動呢！ 

製作壽司，大家吃得津津有味！ 同學合作製作蚊膏並期待合作的成果 

 2018-2019 年度「生涯拼圖」計劃  

在 3 月至 7 月期間，本校與香港基督教女青年會合辦「生涯拼圖」計劃，計劃目標

是透過探索小組、行業參觀及工作體驗，讓同學擴闊眼光，了解不同行業的狀況，

同時進一步思考和探索未來的生涯路向。今次計劃共有 10 位中四同學參與，同學

們除了在小組活動中重新反思工作的意義和未來的路向外，更走出學校，參觀精品

咖啡室 Coffee Lover 和專業錄音室。參觀體驗中，他們品嘗了以不同方法沖製的咖

啡，亦嘗試了錄音室的專業設備，加深對影音製作行業的不同工作的了解，並見識

到不同行業的精深！6 月下旬及 7 月，10 位同學將

會接受挑戰，到不同商店和機構進行 10 天工作實

習，親身體驗工作的趣味和困難之處。預祝他們全

情投入，獲益良多！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

午間攤位—趣味桌遊試玩日 同學試用專業錄音後製設備 
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 學生生命大使  

為培養同學的領導才能及正向價值觀，本校與教育局教育心理學組於 2019 年 1 月

至 2 月期間舉辦了一項名為「『學生大使』生命成長體驗啟迪歷程計劃」。此計劃的

目的是透過體驗式活動協助學生欣賞生命，啟發學生發掘生命的正面價值及裝備

學生於校內推行正向生活體驗活動。參加者來自十二位高中的同學，他們透過不同

主題的小組聚會，如禪繞畫、動力沙等，學習欣賞和感謝自己及他人，主動表達自

己和學習寬恕與接納。小組聚會後此十二位生命大使更需參與社區服務，發揮自己

的領導才能，幫助社會上的弱勢社群。活動完結後，參加者均認為活動可提升個人

自我形象，做事比以前更有自信，並改善了與人相處的技巧。 

 

 

 

由校長頒發奬狀給各位學生生命大使 

 學習無疆界  

為讓本校同學接觸不同行業的工作範疇及就業知識，特殊學習支援小組於 3 月 30

日(星期六)舉行「學習無疆界」的活動，師生共二十多人，參觀屯門匡智晨曦學校

的生涯規劃設施，當中有麪包和傢具製作工場、髮型及美容實習中心、電子學習巴

士及園藝種植場。同學們均感新奇、有趣，並踴躍提問，經社工詳細講解後，同學

們都獲益良多。 

同學登上電子學習巴士及試玩模擬駕駛巴士 

   

社工向同學介紹校內小型攀石場的設施 
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 參觀尖沙咀半島酒店後感受  24-5-2019    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

  酒店特別準備了豐富的下午茶點，讓同學們品嚐 
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「心理學探究」- 正向心理學研究小組  

學校教育心理學家鍾姑娘為 5 位中五同學舉辦了正向心理學研究小組，透過一連

串的活動，除了讓同學對心理學有更深的認識之外，同時也讓同學發掘自己的性格

強項，並了解如何把性格強項應用到日常生活上，獲得更真實的滿足感。同學在活

動中表現相當投入，樂於表達自己想法，從中提高自己正向能量，歡笑不斷。 

 

          同學在發掘自己的性格強項 

 

 

 藝文青生活—園藝治療小組  

同學以五感（視、聽、味、嗅及觸覺）體驗

一連串的園藝活動，使他們心情放鬆，釋放

日常的生活壓力，並提高專注力。社工於每

節活動設計藝文青日記環節，讓同學記錄活

動的心情及發現自我，加強活動的治療效

果。 

同學透過植物拓印表達心情 同學在導師指導下製作自己的園藝作品 

 

 



P.8 
 

2019 大灣區「無人機」比賽（香港區選拔賽） 

在 4 月 20 日，四位中五同學代表學校參與 2019 大灣區「無人機」比賽（香港區選

拔賽）。為了這次比賽，同學在 2 月開始進行每星期的恆常訓練，反覆練習操控無

人機加速、載重及障礙物穿越等。同學在比賽當天表現穩定並發揮水準，榮獲任務

挑戰賽的優異獎，並以首六名的成績出線。他們於 7 月上旬代表香港出戰的第一屆

「粵港澳大灣區青少年無人機大賽」，與 28 支粵港澳的青年無人機隊伍切磋交流，

競逐殊榮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

比賽前，同學們進行熱身練習       

 

四位同學於去年才開始接觸無人機，透過不斷的練習才獲得今天的成果，無論決

賽的結果如何，他們的付出和堅毅的精神都值得我們學習和鼓勵。相信他們定必

繼續做好準備，全力以赴！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

獲獎的參賽選手進行大合照留念 

 

 學生輔導通訊編輯：何偉培老師 

佛教葉紀南紀念中學 

電話：2495 3363 

參賽名單 

5A 李詩瀚  5A 陸家偉   

5B 梁朗希 5D 梁綽峰 

 


